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Opis

Niniejszy raport dotyczy kwestii dostepu do finansowania promocji sportu na
poziomie lokalnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym mtodziezy wykluczonej
spotecznie. Raport zawiera spis tresci, a takze serie wynikéw ankiet przeprowadzonych

w trzech krajach podsumowujac kluczowe dane i zalecenia wynikajace z raportéw

poszczeg6lnych krajow.
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F
uy Wstep

Dostep do sportu i aktywno$ci fizycznej jest podstawowym prawem kazdego
cztowieka, ale nie kazdy ma takie same mozliwosci korzystania z niego. Wykluczenie
spoteczne, dyskryminacja, pte¢ i brak zasobéw finansowych to bariery, ktére
uniemozliwiajg wielu mtodym ludziom czerpanie korzysci ze sportu i aktywnosci

fizyczne;j.

W niniejszym raporcie analizujemy dane zebrane z Portugalii, Hiszpanii i Polski
dotyczace Swiadomosci i uczestnictwa w programach UE majgcych na celu promowanie
integracji poprzez sport i aktywno$¢ fizyczng. W szczegdlnosci koncentrujemy sie na
znaczeniu sprostania rosngcemu wyzwaniu, jakim jest dostep do finansowania promocji
sportu na poziomie lokalnym, w szczeg6lnosci dla miodych ludzi zmagajacych sie z
réznymi sytuacjami wykluczenia spotecznego. Dagzymy do podniesienia swiadomosci na
temat znaczenia integracyjnej polityki sportowej i propagowania potrzeby wiekszych

inwestycji w programy promujgce rOwne szanse w sporcie i aktywnosci fizyczne;.

Z drugiej strony, cho¢ promocja sportu jest bardzo waznych zadaniem
zapewniajgcym dobrostan i wigczenie spoteczne, w ostatnich latach coraz trudniej jest
uzyskac finansowanie programéw sportowych na poziomie lokalnym. Wyzwanie to jest
jeszcze wieksze biorgc pod uwage promowanie dostepu do sportu dla najbardziej
narazonych mtodych ludzi, ktérzy mierzg sie z r6znymi trudno$ciami, czy to z powodu
niepetnosprawnosci, wykluczenia spotecznego, czy innych przyczyn. Brak zasobdw i brak
zainteresowania w tym obszarze moze stworzy¢ luke w dostepie do sportu i ograniczy¢
mozliwosci rozwoju fizycznego i spotecznego mtodych ludzi, ktérzy najbardziej tego

potrzebuja.

W tym kontekscie niniejszy raport przedstawi dane zebrane z tych trzech krajéw. Z
kolei poprzez analize zebranych danych pozwoli zidentyfikowac¢ gtéwne bariery i
wyzwania, przed ktérymi stojg miodzi ludzie w dostepie do sportu. Chcemy takze
zaproponowac zalecenia i praktyczne rozwigzania, aby sprosta¢ tym coraz wiekszym

wyzwaniom.
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Celem jest zrozumienie stanu wiedzy i postrzegania programéw UE poswieconych
promowaniu integracji poprzez zajecia sportowe na poziomie lokalnym skierowane do

najbardziej narazonych mtodych os6b

s .
I1. Metodologia

Metodologia zastosowana w roéznych krajach do przeprowadzenia badan nad
promocja sportu na poziomie lokalnym ma fundamentalne znaczenie dla zapewnienia

jakosci i wiarygodno$ci zebranych danych oraz ich skutecznosci.

We wszystkich trzy krajach (Hiszpania, Portugalia i Polska) korzystano z metodologii

ankietowej przy uzyciu kwestionariusza online opracowanego w tym celu z

wykorzystaniem platformy Google Forms. Wybor tego narzedzia pozwolit na latwe

zarzadzanie danymi i szybkie uzyskanie wynikéw. Informacje byly zbierane w lutym i

marcu 2023 r.

W przypadku Hiszpanii respondenci zostali wybrani za posrednictwem sieci i
kontaktéw osobistych, co zapewnito reprezentatywng i zrdéznicowang proébe
profesjonalistéw zwigzanych z dziatalnoscig sportowa w sektorze edukacji, pracownikéw
organizacji pozarzadowych i mtodych ludzi ze spotecznosci znajdujacych sie w trudnej

sytuacji. W Hiszpanii uzyskano 51 odpowiedzi.

W przypadku Hiszpanii respondenci zostali wybrani za posrednictwem sieci i
kontaktéw osobistych, co zapewnito reprezentatywng i zr6éznicowang proébe
profesjonalistéw zwigzanych z dziatalnoscig sportowa w sektorze edukacji, pracownikéw
organizacji pozarzadowych i mtodych ludzi ze spotecznosci znajdujacych sie w trudne;j

sytuacji. W Hiszpanii uzyskano 51 odpowiedzi.

W Portugalii zastosowano te samg metodologie za posSrednictwem Google Forms,
ktéry zostal wystany do kontaktow sieci i kontaktow osobistych. W Portugalii uzyskano

92 odpowiedzi.

Wreszcie, w Polsce zastosowano te samg metodologie w ten sam sposob, rOwniez
przy uzyciu ustrukturyzowanego kwestionariusza ankiety online Google Forms,
wybierajac respondentéw za posrednictwem réznych kontaktéw zawodowych i

osobistych. Uzyskano 87 waznych odpowiedzi.
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Podsumowujac, kazdy kraj wybrat te samg metodologie do przeprowadzenia badan
nad promocjg sportu na poziomie lokalnym. Chociaz metodologia ta ma swoje zalety i
wady, utatwita zarzadzanie i analize danych. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze dobér
proby poprzez kontakty osobiste i zawodowe moze ograniczy¢ reprezentatywno$¢

uzyskanych wynikéw, a tym samym ich uogdlnienie na catg populacje kraju.

Nalezy zauwazy¢, ze podczas opracowywania pytan zwrocono szczeg6lng uwage
jasny i konkretny wydZzwiek, a takze na adekwatno$¢ w odniesieniu do celéw badania. To,
wraz z wykorzystaniem narzedzi zintegrowanych z Google Forms, takich jak tabele i

wykresy miato fundamentalne znaczenie dla lepszego objasnienia wynikéw.

Ponizej przedstawiamy kilka wykreséw, ktére podsumowujg w bardziej wizualny

spos6b najbardziej ogdélne dane badanej populacji dzieki czemu informacje sa

przedstawione w sposéb bardziej wizualny.
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g1l Wyniki

Na podstawie informacji dostarczonych w ankietach przeprowadzonych w Hiszpanii,
Portugalii i Polsce moZzemy zaobserwowac¢ pewne wspélne trendy i znaczace réznice pod
wzgledem polityki i zasobéw przeznaczonych na integracje poprzez sport w kazdym

kraju.

W Hiszpanii 38% respondentéw uwaza, ze polityka i zasoby przeznaczone na
integracje poprzez sport sa odpowiednie, podczas gdy w Portugalii 40,2% respondentow
uwaza te polityki i zasoby za odpowiednie. Z drugiej strony, w Polsce 59,3%

respondentéw jest zadowolonych z dostepnych programdéw i zasobow.

Pod wzgledem udziatu w programach UE, 18% respondentéw w Hiszpanii brato
udziat w programie sportowym organizowanym w ramach wspétpracy z UE, podczas gdy
w Portugalii tylko 2,2% respondentéw uczestniczyto w tego typu programie sportowym.
W Polsce wynik jest bardziej korzystny, poniewaz 68,6% respondentéow wzieto udziat w

programie sportowym organizowanym przez UE.

Jesli chodzi o udziat w unijnych projektach sportowych, 46,7% respondentéw w
Portugalii byto zainteresowanych udziatem w unijnym projekcie sportowym, podczas gdy
w Hiszpanii 76,3% ankietowanych byto zainteresowanych udziatem w takich projektach.
W Polsce zdecydowana wiekszo$¢ (84,9%) respondentéw wykazata zainteresowanie

udziatem projekcie sportowym UE.

Ponadto, inny wyro6zniajacy sie wynik jest zwigzany z wrazliwoScig na ptec i
integracja w mediach sportowych. Na pytanie: ,czy uwazasz, ze wieksza reprezentacja w
mediach programéw sportowych wiaczajacych i wrazliwych na pte¢ mogtaby poméc w
promocji réwnosci szans dla dziewczat w sporcie, aktywnosci fizycznej i edukacji
fizycznej na poziomie lokalnym” we wszystkich krajach uzyskano podobne odpowiedzi,

w znacznej wiekszosci twierdzace.

W tym pytaniu mamy do czynienia z duza jednorodnos$cig odpowiedzi biorgc pod
uwage fakt, ze we wszystkich krajach wiekszo$¢ ankietowanych udzielito odpowiedzi

pozytywnej, a wyniki jakie uzyskano sg nastepujgce: w Hiszpanii 96%, w Portugalii 88%
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i w Polsce 88,4% odpowiedzi twierdzacych. Wskazuje to na potrzebe reklamy i znaczenie
mediow dla wspierania tego typu projektow, aby uczynic je bardziej dostepnymi dla catej
populacji, w szczegblnosci dla najbardziej narazonych mtodych ludzi, poniewaz

zdecydowana wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze wieksza reprezentacja wiaczajacych i

wrazliwych na pte¢ programéw sportowych w mediach moze pomdéc w promowaniu

réwnosci.

Podobnie, mamy do czynienia z wyraznie pozytywnymi odczuciami ankietowanych z
trzech krajéw, ktérzy w jasny sposob i w kazdym przypadku udzielajac ponad 85%
pozytywnych odpowiedzi, uwazaja, Ze wspo6tpraca miedzy réznymi stowarzyszeniami i
organizacjami sportowymi poprzez sport moze poprawi¢ integracje miodych ludzi
znajdujacych sie najtrudniejszej sytuacji. Sugeruje to, Ze wsréd respondentéw istnieje
silne przekonanie, Ze wspoétpraca miedzy réznymi instytucjami i organizacjami
sportowymi moze pomoéc w walce z wykluczeniem spotecznym oraz réznicami
zwigzanymi z ptcig i niepelnosprawnoscia poprzez poprawe integracji mtodych ludzi

znajdujacych sie w trudnej sytuacji.

Co wiecej, fakt, ze liczba odpowiedzi twierdzacych we wszystkich trzech krajach
odpowiedZ twierdzaca wynosi ponad 85% we wszystkich krajach wskazuje, Ze
przekonanie to jest szeroko rozpowszechnione w réznych kontekstach kulturowych i

spotecznych.

Co wiecej, fakt, ze odsetek odpowiedzi twierdzacych wynosi ponad 85% we
wszystkich krajach wskazuje, Ze przekonanie to jest szeroko rozpowszechnione w

réznych kontekstach kulturowych i spotecznych.

Ogdlnie rzecz biorac, widzimy, ze Hiszpania i Portugalia maja podobny poziom
zadowolenia z polityki i zasoboéw dostepnych na rzecz integracji poprzez sport, podczas
gdy w Polsce udziat ludnos$ci w projektach UE byt znacznie wyzszy. Innym wartym
podkreslenia faktem jest to, Ze zainteresowanie uczestnictwem w programach UE jest

znacznie bardziej powszechne w Hiszpanii i Polsce niz w Portugalii.

Wreszcie, wrazliwo$¢ na pte¢ wydaje sie, ze jest troska we wszystkich krajach, z
odsetkiem znacznie wyzszym niz w przypadku pozostatych pytan i gdzie jednomys$lnos¢
uczestnikow ze wszystkich krajow jest bardzo wyrazna. To samo dotyczy odpowiedzi

zwigzanych z rozpowszechnianiem tych programoéw za posrednictwem medidéw, gdzie

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autordéw i
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istnieje wyrazne wskazanie na korzy$¢ wiekszego rozpowszechniania i promowania

sportu integracyjnego i wrazliwego na pte¢ w celu zachecenia do wiekszego uczestnictwa.
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Czy rozwazytbys/rozwazytabys udziat w
projekcie sportowym organizowanym i
promowanym za pomocg funduszy UE?
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PalV. Debata i wnioski

Po przeanalizowaniu danych zebranych w ankietach przeprowadzonych w Hiszpanii,
Polsce i Portugalii mozna wyciagna¢ kilka interesujgcych wnioskéw. Ogélnie méwigc,
respondenci ze wszystkich trzech krajow zgadzaja sie, ze promowanie integracyjnych
programéw sportowych jest wazne dla wspierania rownoSci ptci, integracji spotecznej i

aktywnosci fizycznej na poziomie lokalnym.

Gtowne wnioski, ktére mozna wyciaggna¢ po przeanalizowaniu i zebraniu wynikéw z

kazdego kraju zostaty przedstawione ponizej.

W Hiszpanii brak funduszy zostat zidentyfikowany jako gtéwna bariera uczestnictwa
w lokalnych programach sportowych, a respondenci wskazali na potrzebe wiekszej
edukacji i rozpowszechniania informacji na temat znaczenia i korzysci ptynacych z
uczestnictwa w takich programach. Wyniki podkreslajg potrzebe wiekszych inwestycji w
lokalne programy sportowe oraz wiekszej edukacji i rozpowszechniania informacji na
temat znaczenia i korzysci ptynacych z dostepu do funduszy UE na promocje sportu w
kontekscie lokalnym z najbardziej wrazliwa populacja mtodziezy. Respondenci uznali
réwniez wazng role, jaka media mogg odegra¢ w promowaniu integracji w sporcie i
réwnosci ptci. Ogoélnie rzecz biorac, istnieje zainteresowanie wspieraniem i

uczestnictwem w takich projektach.

W Polsce wiekszos$¢ respondentéw odpowiedziata twierdzgco na pytania dotyczace
znajomosci programéw sportowych i uczestnictwa lub ewentualnej checi uczestnictwa w
nich. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw zgadza sie, Zze programy powinny by¢ silnie
skoncentrowane na indywidualnych potrzebach i mozliwo$ciach uczestnikéw, a dalsza
promocja takich programéw moze mie¢ wptyw na réwnos$¢ w sporcie. Wyniki ankiety
wskazujg, ze promocja programow sportowych jest bardzo waznym zadaniem, poniewaz

przynosi korzysci wszystkim uczestnikom.
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Sport, zwlaszcza na najnizszym poziomie wigze sie z wartoSciami utylitarnymi,
takimi jak miedzy innymi: nauka odpowiedzialnos$ci, systematycznos$ci, wspotpracy i

wspotdziatania w zespole lub grupie, szacunku dla innych.

W Portugalii wiekszo$¢ respondentéw odpowiedzialta twierdzaco na pytania
dotyczace znajomosci programoéw UE poswieconych promowaniu wtgczenia spotecznego
poprzez sport. Podsumowujac, badanie przeprowadzone w Portugalii pokazuje, ze
wiekszos$¢ respondentéow, gtéwnie kobiet w wieku od 18 do 25 lat legitymujaca sie
dyplomem studiéw wyzszych jest Swiadoma istnienia programéw UE, ktére maja na celu

promowanie wigczenia spotecznego poprzez sport. Jest takze zainteresowana udziatem

w nich. Ponadto zgadzaja sie, Ze programy te powinny by¢ dostosowane do

indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikdw oraz ze moga poprawic jako$¢ zycia
0os6b z niepelnosprawnos$ciami lub znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Wyniki te
pokazuja pozytywne nastawienie do integracji poprzez sport i sugeruja duzg otwartos¢

na programy UE w Portugalii.

Podsumowujac, wyniki badan przeprowadzonych w Hiszpanii, Portugalii i Polsce
pokazuja, Ze istnieje silna potrzeba inwestowania w lokalne programy sportowe oraz
wiekszej edukacji i rozpowszechniania informacji na temat znaczenia i korzys$ci
plynacych z uczestnictwa w tych programach. Ponadto istnieje powszechne
zaniepokojenie brakiem odpowiedniej polityki i zasobéw dla tych programéw oraz
brakiem wiedzy na ich temat. Wydaje sie jednak, ze respondenci uznajg wazna role, jaka

media mogg odegra¢ w promowaniu integracji i r6wnosci ptci poprzez sport.

Podkres$lono réwniez, Ze integracyjne programy sportowe mogg poprawic zycie oséb
z niepetnosprawno$ciami i/lub znajdujacych sie w trudnej sytuacji, a promocja
aktywnosci fizycznej w kazdej formie jest cenna i moze wpltywac na postawy wszystkich

zaangazowanych osob.

Ogdlnie rzecz biorac, te przyktady moga by¢ przydatne dla twoércéw polityki i
programéw zwiagzanych z integrujaca funkcja sportu i réwnoscig ptci w wymienionych

trzech krajach i w szerszym zakresie.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autordéw i
M niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
o Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia

Europejska ani instytucji finansujgcej nie onosza za hie
Dofinansowane przez Pe) Y ! Jace) P a Laﬁsalle

Unig Europejska od pOWIEdZiaInOSCi‘ Sector Andalucia
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Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autordéw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani instytucji finansujacej nie ponosza za ni
odpowiedzialnosci.
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LEPSZA EDUKACJA NA TEMAT KORZYSCI
PLYNACYCH Z UCZESTNICTWA

OPIS

Zaoferowanie szerszej informacji i edukacja o waznosci
promowania sportu.

PRZYJECIE PERSPEKTYWY PLCI

OPIS

Nalezy by¢ bardziej wrazliwym na zwigkszanie réwnosci
pici w tych obszarach.

ZWRACANIE UWAGI NA INDYWIDUALNE
POTRZEBY | UMIEJETNOSCI

OPIS

Nalezy wzig¢ pod uwage réznice indywidualne czy to ze wzgledu
na pte¢, niepetnosprawnosé czy inne warunki dyskryminacji
spotecznej.

WIEKSZE ROZPOWSZECHNIANIE
PROGRAMOW

OPIS

Istnieje widoczny brak informacji na temat tego typy
programow.

BRAK
FINANSOWANIA

OPIS

Jest to najwazniejsza przeszkoda zdaniem
ankietowanych.
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V. Zalecenia

Na podstawie zebranych danych zidentyfikowano szereg wyzwan i barier
napotykanych przez mtodych ludzi w dostepie do programdéw sportowych, a takze szereg

dobrych praktyk i innowacyjnych rozwigzan wdrazanych w réznych krajach.

Na podstawie przedstawionych wnioskdw opracowano szereg zalecenn majacych na
celu poprawe integracji mtodych ludzi poprzez sport na poziomie lokalnym. Zalecenia te
moga by¢ skierowane do wiladz publicznych, organizacji pozarzadowych i firm

prywatnych. Zalecenia rdznig sie od siebie w zalezno$ci od kraju.
W Hiszpanii:

Uwzglednienie mozliwosci i indywidualnych zdolnosci uczestnikow w celu
zapewnienia integracyjnej i motywujacej praktyki sportowe;j;

Rozwigzanie problemu braku dostepu do obiektéw sportowych na obszarach o
niskich;

Zaoferowanie wsparcia finansowego i obnizenie optat rejestracyjnych w programach
sportowych;

Promowanie wiaczajacej kultury sportowej, organizowanie spotkan sportowych i praca

nad pozytywnymi warto$ciami, jakie daje sport.
W Portugalii:

Praca nad kultura sportowa w spoteczenstwie, zachecanie do uprawiania réznych
dyscyplin sportu;

Promowanie uprawiania sportu w systemie edukacji;

Unikanie dyskryminacji, zapewnienie wysokiej jakosci materiatow 1 sprzetu,
Zapewnienie odpowiedniego wyzywienia, transportu i sprzetu niezbednego do
uprawiania sportu;

Przycigganie talentow w miejscach/sytuacjach zagrozenia lub wykluczenia oraz

rownosc¢ ptci.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autordéw i
M niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
o Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia

Europejska ani instytucji finansujgcej nie ponosza za nie
Dofinansowane przez pel yiud Jacel P 3 Laﬁsalle

Unie Europejska odpowiedzialnosci. sector Andalucia
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W Polsce:

Promowanie zwiekszonego uczestnictwa w zajeciach sportowych, zwtaszcza wsrod
mtodych ludzi oraz praca nad kulturg sportowa w spoteczenstwie;

Poprawa dostepu do obiektow sportowych, zmniejszenie barier ekonomicznych;
Unikanie dyskryminacji i promowanie réwnoSci ptci;

Praca nad szkoleniem profesjonalistow pracujacych w sporcie i promowanie sportu

jako narzedzia rozwoju osobistego i spotecznego dla mtodych osdb.

Dlatego tez, taczac zalecenia i analizujac kazde z nich, mozemy podkresli¢, Zze wsréd
gtownych rekomendacji jest potrzeba poprawy dostepu do informacji i zasobow dla
organizacji i podmiotéw dziatajacych na rzecz promocji sportu na poziomie lokalnym.
Podkres$lono réwniez znaczenie wspierania wspoétpracy miedzy réznymi podmiotami

zaangazowanymi w sektor sportu w celu tworzenia sieci i synergii, ktére pozwalaja na

wieksza wydajnos$¢ i skuteczno$¢ we wdrazaniu programéw.

Zaleca sie rowniez dostosowanie programow do mozliwosci i potrzeb mtodych ludzi
znajdujacych sie w trudnej sytuacji, biorgc pod uwage ich zainteresowania, umiejetnosci

i sytuacje osobista.

Oznacza to na przykitad wdrozenie programéw szkoleniowych dla profesjonalistow
pracujacych w tym sektorze, tak aby mogli oni dostosowac swoje podejscie i metodologie

do konkretnych potrzeb mtodych ludzi.

Wreszcie, podkresla sie znaczenie aktywnego i znaczacego uczestnictwa miodych

ludzi w planowaniu, wdrazaniu i ocenie programoéw sportowych.

Pozwala to nie tylko na wiekszg skutecznos¢, ale takze wspiera upodmiotowienie i

zaangazowanie obywatelskie mtodych ludzi znajdujacych sie w trudnej sytuaciji.

Podsumowujac, stwierdziliSmy, ze wsrod respondentéw i uczestnikdw sport jest
podkre$lany jako jedno z najwazniejszych narzedzi poprawy zdrowia fizycznego i
psychicznego miodych ludzi, a takze promowania wartosci takich jak praca zespotowa,
dyscyplina i szacunek. Dlatego wazne jest, aby rzady i organizacje sportowe
wspotpracowaty ze sobg, aby zapewni¢, ze programy te sg dostepne dla tych, ktorzy

najbardziej ich potrzebuja.

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autordéw i
M niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
o Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia

Europejska ani instytucji finansujgcej nie ponosza za nie
Dofinansowane przez pel yiud Jacel P 3 Laﬁsalle
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Sport for Equality to europejska
inicjatywa majgca na celu rozwdgj
programow sportowych |
wspieranie  mtodych  os6b i
rbwnosci pici w  dziatalnosci
sportowe], w tym wychowania
fizycznego [ programow
sportowych na poziomie lokalnym.
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